SPLINT DINAMICIIN ACCIAIO
ARMONICO E UTILIZZO DELLE
MOLLE NELLE RIGIDITA E LESIONI
PERIFERICHE DELLA MANO

14 - 15 NOVEMBRE
2026, MENDRISIO

COSTO: 600 CHF
540 CHF PER SOCI AIRM O ASE
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RELATORI: . . —
DAVIDE ZANIN PASQUALE ARCURI

GIORNO1 GIORNO 2

e 08:30 - Presentazione del corso e 08:30 — Rigidita di gomito

e 08:45 - Utilizzo di metallo e materiali alternativi e 09:00 — PARTE PRATICA: tutori di mobilizzazione
nel confezionamento dei tutori per la rigidita in flessione del gomito

e 09:15 — Tutori per il trattamento della rigiditd
delle dita lunghe e 10:30 — Pausa caffé

e 09:45 — PARTE PRATICA: tutore statico
progressivo per la rigidita in flessione dell'IFP e 10:45 — PARTE PRATICA: tutori di mobilizzazione

per prono-supinazione dell’avambraccio
e 10:30 — Pausa caffé
e 12:30 — Pausa pranzo
e 10:45 — Tutori dinamici nel trattamento delle

lesioni dell'apparato estensore
e 11:00 — PARTE PRATICA: tutore dinamico tipo
Capener

e 12:30 — Pausa pranzo

e 13:30 — Tutori di mobilizzazione per il
trattamento della rigiditd di polso

e 14:00 — PARTE PRATICA: tutore di mobilizzazione
per estensione/flessione del polso

e 15:30 — Pausa caffe

e 15:45 — Tutori di mobilizzazione per il
trattamento della retrazione e delle aderenze
della muscolatura estrinseca della mano

e 17:30 - Fine dei lavori

PER INFO E SCRIZIONI:
studio@obiettivoergoterapia.ch

(RSVP entro 30.09.2026)

@BIETTIVO

13:30 — Tutori funzionali nelle lesioni del nervo
periferico della mano: concetto di “lively splint”
14:00 — PARTE PRATICA: tutore funzionale per le
paralisi del nervo radiale

15:30 — Pausa caffé
15:45 — PARTE PRATICA: tutore funzionale per le

paralisi del nervo ulnare e mediano
17:30 — Fine dei lavori
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