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SUPERIORE: MANO E POLSO
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OBIETTIVI DEL CORSO

Equipaggia gli ergoterapisti [ terapisti occupazionali e fisioterapisti con strumenti avanzati per valutare e
trattare le patologie reumatiche dell’arto superiore. Dal comprendere le alterazioni anatomiche alla

collaborazione con specialisti, questo corso copre tutto cio che serve per un trattamento efficace.

WORKSHOP TUTORE CONSERVATIVO E POST-CHIRURGICO

Il workshop permette a chi ha gia esperienza nel confezionamento di tutori di migliorare le proprie abilita
nella realizzazione di ortesi statiche e dinamiche per la mano reumatoide, includendo una prova pratica
sulla creazione di un’ortesi MUD per |'artrite reumatoide.

Dettagli del corso Maggiori informazioni

a 25 — 26 maggio 2024 Per scoprire tutti | dettagli del programma,

0

conoscere i relatori e approfondire gli obiettivi del

corso, scopri il programma completo.
Centro Pronto Intervento

Via Franco Zorzi 1

Iscrizioni alla seguente emaiil:
6850 Mendrisio

studio@obiettivoergoterapia.ch

Membri ASE, AIRM: CHF 500. - Le iscrizioni sono aperte fino al 01/05/2024.
Non membri: CHF 550. -

Per chi fosse membro, richiediamo il giustificativo da parte Per qualsiasi domanda, siamo a disposizione vid

dell'associazione per poter beneficiare della scontistica. email all'indirizzo sopracitato.

Pagina |




eVvs

®BIETTIV® adSe nano
Associazione Svizzera di Ergoterapia

Associazione Italiana
Riabilitazione Mano

LA REUMATOLOGIA NELL'ARTO SUPERIORE: MANO E POLSO

25-26 MAGGIO 2024

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO

« Comprendere le alterazioni anatomiche e la biomeccanica della mano reumatica

« Conoscere e utilizzare gli strumenti di valutazione nelle varie patologie descritte

« Conoscere il momento adeguato per poter trattare i pazienti

« Conoscere gli interventi chirurgici proposti ai pazienti affetti da patologia reumatica e conoscere i vari
protocolli di trattamento post-chirurgici

« Conoscere i vari stadi della sclerodermia e le modalita di trattamento delle mani e del volto
 Collaborazione con gli specialisti

RELATORI

Dr. Med. Stefano Lucchina, medico specializzato in Chirurgia Ortopedica e Traumatologia, chirurgia della
mano e microchirurgia ricostruttiva, e il creatore del Locarno Hand Center, in Svizzera.

Sara Ruscitti, Titolare e fondatrice di OBIETTIVOergoterapia. Laureata nel 2012 presso la scuola
Universitaria della svizzera italiana conseguendo il Bachelor of Science SUP in ergoterapia. Nel 2018 si e
specializzata in Neuroriabilitazione (Certificate of Advanced Studies) e nel 2023 ha conseguito la seconda
specializzazione in Neuroriabilitazione in ergoterapia (Certificate of Advanced Studies). Socia ordinario
dell’Associazione Italiana Riabilitazione Mano (AIRM) Responsabile gruppo mano Ticino (ASE).

Giulia Guidi, Fisioterapista, socia fondatore e socia ordinario di AIRM Associazione Italiana Riabilitazione
della Mano. Si occupa da molti anni di trattamento riabilitativo nella patologia reumatica ed e docente
nel Master in riabilitazione della mano, dell’'Universita Cattolica di Roma. Ha insegnato al Master in
riabilitazione reumatologica dell’'universita di Firenze e al Master in riabilitazione della mano dell’'universita
degli studi di Milano.

Isabella Monnanni, Fisioterapistq, si occupa di riabilitazione della mano e dell'arto superiore dal 2009,
socia ordinaria dell’Associazione Italiana Riabilitazione Mano (AIRM). Ha conseguito il Master Europeo
Interuniversitario in “Riabilitazione della mano” presso I'Universita di Grenoble. Docente a contratto presso
I'Universita di Siena per il Master in Riabilitazione dello Sport modulo mano-polso.

Lara De Bortoli € dietista-nutrizionistg, diplomata alla Haute Ecole de Santé di Ginevra nel 2019, con un
Bachelor in Nutrizione e Dietetica. Dal 2020 al 2021 ha lavorato alla Clinica di Riabilitazione EOC di
Novaggio e, dal 202], fa parte della rete di dietisti Oviva. Svolge attualmente consulenze alimentari in
diversi studi medici del Canton Ticino, dove e confrontata con pazienti affetti da numerose problematiche
di salute, tra cui anche quella dei reumatismi.
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PROGRAMMA - SABATO 25 MAGGIO 2024

08:30 - 09:00
09:00 - 09:15
09:15 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 18:00

Check iscrizioni

Introduzione al corso

Dr. Med. Lucchina Stefano, FMH e EBHS chirurgia della mano FMH chirurgia
ortopedica e traumatologia

De Bortoli Lara, Dietista diplomata, membro ASDD

Pausa

Guidi Giulia

Patto D'aula

l.Introduzione

2. La mano reumatica MF: trattamento conservativo e post — chirurgico.
3. Sindrome di Jaccoud

4. La mano reumatica IFP: trattamento conservativo e post — chirurgico.

Pausa pranzo

Guidi Giulia

5. La mano reumatica IFD: trattamento conservativo e post — chirurgico

6. La mano reumatica pollice: trattamento conservativo e post - chirurgico
/. La mano reumatica polso: trattamento conservativo e post - chirurgico
8. Artrosi dita lunghe trattamento conservativo e post — chirurgico

Pausa

WORKSHOP AR: scale di valutazione per I'artrite reumatoide

E Membri ASE, AIRM: CHF 500. - Iscrizioni alla seguente emaiil:
Non membri: CHF 550. - studio@obiettivoergoterapia.ch

Le iscrizioni sono aperte fino al 01/05/2024.
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PROGRAMMA - DOMENICA 26 MAGGIO 2024

09:00 - 11:00 Guidi Giulia e Monnanni Isabella

Domande

. Gomito reumatoide: trattamento conservativo e post - chirurgico

2. Artrosi pollice trattamento conservativo e post — chirurgico
3. Ergonomia per la patologia reumatica

11:00 - 11:15 Pausa

11:15 - 13:00 Monnanni lsabella
4. Sclerodermia

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 — 16:45 WORKSHOP

1. Valutazione del paziente e scale di valutazione dedicate alla mano

sclerodermica (I. Monnanni)

2. Confezionamento di tutore per deviazione ulnare MUD (G. Guidi)

16:45 - 17:00 Pausa

17:00 - 18:00 WORKSHOP

Associazione Italiana
Riabilitazione Mano

 Tutore per la riabilitazione dopo sostituzione protesica delle Metacarpo
falangee: trattamento post-chirurgico (VIDEO)
- Economia articolare (S. Ruscitti)

E Membri ASE, AIRM: CHF 500. -
Non membri;: CHF 550. -

Iscrizioni alla seguente email:
studio@obiettivoergoterapia.ch
Le iscrizioni sono aperte fino al 01/05/2024.
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